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La importancia de las farmacias

en tu municipio

Si nos remontamos a la historia de la elaboracién
y utilizacion de medicamentos, sus inicios se
encontrarian en la época prehistérica hasta la
edad moderna. En la época prehistérica usaban
plantas y hierbas medicinales a modo de cura
ante el ataque de animales, enfermedades y la
toxicidad de algunos alimentos. El ser humano
prehistorico aprendio técnicas farmacéuticas por
instinto, al observar animales ademas de usar
agua fria, hojas, tierra o lodo como agentes
calmantes.

A medida que iba evolucionando la sociedad,
también empezaron a evolucionar los métodos
de elaboracion y distribucion de los
medicamentos. Ejemplo de ello esta en India,
Mesopotamia, Egipto y China con el uso de
ruibarbo, opio y la efedra en China.

En Mesopotamia existen testimonios del uso y
preparacién de medicamentos de mas de cuatro
mil afios. Los primeros textos consideraros
“farmacéuticos” fueron escritos en tablillas de
arcilla por los mesopotamicos. Los sumerios
llevaron a cabo las primeras operaciones
farmacéuticas y propusieron formas curativas
como pomadas o lociones, entre otras. Ademas,
en Babilonia, es el primer lugar en donde hubo

la primera botica, es decir, la comercializacion de
medicamentos.

El conocimiento farmacologico del Antiguo Egipto
fue registrado en varios codices como el de los
papiros describen la sintomatologia y la
prescripcidén para una enfermedad, asi como los
principios activos de plantas, animales y
minerales, los alimentos que los contienen y la
formulacién y preparacion de medicamentos.
Ademas, establecian unas pautas de
administracion de los medicamentos.

En la Antigua Grecia habia una separacion entre
el médico y el herborista. El deber de este ultimo
era suministrar materias primas a los médicos
para hacer medicamentos, ya que no existia la
figura del farmacéutico como tal.

Si nos remontamos a la Antigua Roma, Galeno
crea unas bases técnicas para la preparacion de
métodos farmacéuticos. Se distinguen, igual que
en Egipto, los farmacos de uso externo
(pomadas, esparadrapos, unguentos...) y los de
uso interno (infusiones, decocciones,
fermentaciones...).

En la Antigua China la medicina esta relacionada



con el pensamiento del Taoismo, cuyo objetivo
fundamental es la inmortalidad. Durante esta
época se cre6 el primer libro chino sobre plantas,
una lista 365 plantas medicinales y sus usos.

En Jap6n, los hombres que cumplian funciones
similares a las de los farmacéuticos eran muy
respetados, se les asigné un estatus superior a
todos los deméas en campos relacionados con la
salud, como médicos y acupunturistas.

En la América precolombina la medicina consistio
en una mezcla de practicas empiricas y magicas
de acuerdo a la concepcién del mundo y de las
creencias religiosas de cada pueblo. El listado de
plantas americanas medicinales es largo, pero es
infimo si se relaciona con el potencial biolégico
de regiones como la Amazonia que cuenta con
80 000 especies vegetales.

La forma mas empleada de preparaciéon de los
medicamentos eran las tisanas, las infusiones
obtenidas al introducir la sustancia o sustancias
base en agua hirviendo, aunque también podian
ser desleidas en agua tibia o fria.

Colirios, pomadas, unglientos y mezclas eran
formas frecuentes de aplicar los medicamentos,
los mismos que, por lo general, eran manejados
en férmulas muy complejas.

En la actualidad, las farmacias suponen un
enorme potencial sanitario por su cercania a los
ciudadanos. De hecho, las farmacias atienden
cada dia en Espafia a millones de ciudadanos
que acuden a sacar su medicacién o tener una
atencién personalizada sobre parafarmacia
paciente con la maxima calidad posible. Para
ello, es imprescindible la coordinacion de todos

los profesionales implicados, siendo el
farmacéutico uno de ellos.

El avance en el mercado sanitario ha
desembocado en experimentar a grandes
cambios, por lo que las farmacias han tenido que
adaptarse al cambio y a las nuevas condiciones
del entorno, con el objetivo de acercarse mas al
paciente e implicarse en los servicios que
ofrecen.

Por ello, la figura del farmacéutico ha tenido que
evolucionar con el fin de acercarse y de mejorar
las necesidades de los pacientes. Un ejemplo de
ellos es que en muchas farmacias hay un
servicio de dispensacion de pastillas para
pacientes crénicos. Con ello, se pretende
conseguir que todos sus servicios estén
integrados en beneficio de la salud de la
poblacion.

Ademas, la farmacia es el establecimiento
sanitario mas proximo a los ciudadanos. Debido
a su accesibilidad y disponibilidad inmediata, se
puede poner en marcha campanas de salud,
ademas, de prevencion de enfermedades.

Algunas de las actuaciones propias del
farmacéutico para una correcta asistencia a sus
pacientes son:

+ Indicacion de medicamentos que no requieren
prescripcidon médica.

+ Prevencién de enfermedades.

+ Educacion sanitaria.

» Farmacovigilancia.

+ Seguimiento farmacoterapéutico personalizado.
« Actuaciones relacionadas con el uso racional
del medicamento.
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LISTADO DE FARMACIAS EN PINTO

- Farmacia Susana Conde Pérez
(C/ Buena Madre, 7)

=1

- Farmacia Sara Frias Sanchez
(C/ Bélgica, 45-47 Parque Europa)

- Farmacia Isabel Rivas 2 ' &)
(C/ Getafe, 1) ‘ ok

—T

consumo de este tipo de servicios a la
ciudadania. La importancia que da la
ciudadania a los servicios farmacéuticos es de
4,73 en una escala sobre 5.

- Farmacia Manuel Mascias Albarran
(Avda. Juan Pablo 1)

-

- Farmacia Agueda Santiago
(C/ Nicaragua,12)

- Farmacia Santiago Tejeiro Fernandez

(Avenida Europa, 4) El estudio se dividié en franjas de edades para

entender mejor los grupos de consumidores.

- Farmacia Virtudes Guzman Martinez Entre las edades de los participantes destaca la

(C/ Galicia)

- Farmacia Maria Asuncion Zaragoza
(C/ José Luis Sampedro, 1)

- Farmacia Elena Barrio Rubio- Iglesias

franja de 30 a 59 afos con un 80,62%, seguida
de 60 a 79 afos 8,79%. El resto corresponde a
la franja de edad de 18 a 29 afios con un 5,49%
y por ultimo méas de 80 anos con un 1,10% de
los encuestados.

Distribucion por Franja de Edad

(Canada Real de Toleda, 17)

- Farmacia Paula Mascias Nuinez
(Avda. Espafa, 20)

18-29 afios

- Farmacia Alcolea Alvarez 30:99:anE

(C/ de Pérez Escrich, 6) N e+ de 50 afios

60-79 afos

- Farmacia Castellano Cano
(C/ Manuel Jiménez “El Alguacil”)

- Farmacia La Teneria- Morlan Gimenez

Montesinos (C/ San Emilio, 2
( ) El 80,22% de los encuestados siguen un

tratamiento crdénico lo que les hace ir de manera

- Farmacia Ortopedia Parque Egido 3 auet |
habitual a por su medicacion a la farmacia.

(C/ Hermanos Machado, 5)
- Farmacia Carlos Marti Tratamianto habitual
(Plaza Raso Nevero, 5).

Si

En el caso de Pinto, cuenta con 14 farmacias a0.72%
que prestan servicio de manera continuada en

el municipio. Desde el 1 de agosto hasta el 21

de agosto, se impulsé desde el consistorio una

encuesta sobre el uso de las farmacias en Pinto

por parte de los residentes del municipio. En

total se han contestado 91 cuestionarios de

forma an6nima que permite analizar el habito de




En cuanto a la frecuencia de uso de los
servicios farmacéuticos, un 56,04% va una vez
al mes frente al 29,67% que va cada quince
dias. En cuanto al resto de participantes el
6,59% va una vez a la semana frente al 5,49% y
el 2,20% van una vez cada seis meses 0 una
vez al aho respectivamente.

Frecuencia de uso de los servicios farmacéuticos

Una vez cada 15 dias

Una vez a la semana

Una vez al afio

Una vez cada 6 meses

56.05%

Una vez al mes

Los productos més adquiridos habitualmente
por los pintefios son los medicamentos con un
41,87%, ya que el 80,22% de los encuestados
tienen un tratamiento crénico, seguido de los
productos de higiene dental y de cosmética con
un 13,30% y un 10,48% respectivamente.
Ademas del consumo de productos de higiene
corporal y productos infantiles, ortopedia,
cuidado de mayores, herboristeria, veterinaria,
entre otros.

Una de las preguntas que se realizaron en la
encuesta fue sobre la creacién de una plaza
verde gratuita de aparcamiento en las
Farmacias del municipio para facilitar el acceso
a estos establecimientos por parte de la
ciudadania. El resultado es que el 74,73% de
los encuestados estan a favor de la creacion de
esta plaza frente a la negativa del 25,27%.

Entre los comentarios a favor, los usuarios
destacan que “Hay farmacias que no hay forma
de aparcar en las inmediaciones” y creen la
necesidad de crear "2, no una”, “Seran
necesarias varias”.

Los comentarios en contra a la creacion de esta
plaza verde destacan: “Tenemos un gran
problema de aparcamiento como para eso”, “No
creo que sea necesario utilizar una plaza de
aparcamiento para este fin. Si alguien tiene
urgencia de comprar en la farmacia y no hay
aparcamiento libre, dejara el coche en doble fila
y no pasa nada”.

Ademas, se puso un apartado de sugerencias
en el que los encuestados han destacado la
necesidad de una comunicacion entre farmacia-
centro de salud para poder renovar la receta
electronica sin necesidad de pedir cita o acudir
al centro de salud y la necesidad de mas
farmacias de guardia o de 24 horas.
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Descuentos y Promociones

locales septiembre

El Ayuntamiento de Pinto, a través de la
Concejalia de Emprendimiento y Turismo publica
mensualmente en los medios de titularidad
municipal las mejores ofertas y promociones de
comercios y establecimientos de la localidad. A
partir de ahora, esta newsletter se suma a la
difusién de los descuentos y ventajas a las que
los vecinos de Pinto pueden tener acceso cada
mes y que podran encontrar aqui.
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/16, e, Intusknes, roolbos, sspecias a gransl,
hierbas a granel, mencle, detalles, ceston de
/ rwgalo chocolates y productos Ge semencio justo

§ oteitood ( oteotakd b @abok

superiores a 50 €

para la pérdida de peso

adrid) | Teléfono: 624 40 07 21
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DAYL.A
Drogueria Perfumeria

Envio a domicilio en casco urbano y poligonos
Tarjeta de Fidelidad con descuento en compra

iPromocion!
2 perfumes SAPHIR
por SOlo 28 € TE LO LLEVAMOS A CASAI

b R
Valido hasta el 30 de septiembre Tifn.: 91 163 18 85

" tatori - 20 € de regalo por la compra de 120 €

ool a - Regalo de taza con infusiénador para compras

- 10% de descuento en productos

Valido hasta el 30 de septiembre

*" Drogueria

Abalori

Calle Hospital, 7, Zona Centro - 28320 - Pinto (Madrid) | Teléfono: 911 63 18 85
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Descuentos y Promociones locales

e COLCHONERIA Liquidacion de
lagh colchones de exposicién

Porque.. Si duermes 19, (3 vida es bella

= 50% Descuento
90x190

i ‘“E Valido hasta el 30 de septiembre

Calle Alpujarras, 41, posterior, local 6 - 28320 - Pinto (Madrid) | Teléfono: 91 691 35 45
www.duerme10.com

TALLER ot RELOJERIA PO e Canicos Teuarzo - pard)
h = Ga rballo- e Sustitucion de pilas y correas

e Hermetismo y condensacién

NT

i )
e Reparaciones de joyeria

Calle San Martin, 1 (Junto al Centro de Salud - Zona centro) - 28320 - Pinto (Madrid) | Teléfono: 910 34 82 08

KUMON

15 dias de prueba gratuita y sin compromiso
en nuestros tres programas:
(O Matematicas
O Lectura
O Inglés

Valido hasta el 30 de septiembre

Calle Perales, 22 - 28320 - Pinto (Madrid) | Teléfono: 91 692 31 91

www.kumon.es/pinto-atenea/
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Descuentos y Promociones locales

SAGITUR

Vélido hasta el 30 de septiembre /N

* Crucero Puro Fiordos - Junio 2025 - 8 dias
Desde 1.698 €

* Indonesia - Bali - Mayo 2025 - 13 dias
1.798 € + tasas

* Estambul - 23 Noviembre - 5 dias - 1.098 €

* Nueva York - Marzo 2025 - 7 dias - 1.795 €

Calle Maestra Maria del Rosario, 15 - 28320 - Pinto (Madrid) | Teléfonos: 91 691 00 45 - 91 691 07 17
www.sagiturviajes.com

Virginia Ruiz
LT

12% de descuento
en Mechas + Cortar y Peinar

Valido sélo para el jueves 5y 19 de septiembre

Promocion de septiembre

Oferta

Queso de Oveja
reserva Zamora

16,95 €K.

ANFEs+6:99€ K_

Valido hasta el 30 de septiembre

Calle San Ricardo, 4 - 28320 - Pinto (Madrid) | Teléfono: 91 698 79 44
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VITALDENT

VITALDOENT

AROS
35 P Valido hasta el 30 de septiembre

Calle del Marqués, 4 - 28320 - Pinto (Madrid) | Teléfono: 91 691 67 73

Vv
0
T
15% Descuento &
en tu tratamiento dental O =
Implantologia - Ortodoncia - Estética Dental E
N -
T

S =

www.clinicas.vitaldent.com/madrid/vitaldent-pinto-150

@» TALLERES EGIDO
f mecanica y electriciclad
Mantenimiento 15%
Frenos 20%
Embragues 20%
Distribuciones 20%
Amortiguadores 20%

vdlido hasta e 30 de septiembre ¥ G e B8 #K

Calle Empredada, 9 - 28320 - Pinto Calle San lldefonso, 4 - 28320 - Pinto
Teléfonos: 91 018 79 07 - 65524 10 22 Teléfonos: 91 069 35 83 - 676 98 96 98
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