TALLER DE MEMORIA

CONTENIDOS:

1. ¿Como funciona la Memoria?

2. Clases de Memoria.

3. Causas del Olvido.

4. Prevención y Reducción del deterioro cognitivo y psicológico.

5. Memoria en relación: a la alimentación, salud y ejercicio físico.

6. Conocimientos a cerca del Alzehimer.

7. Ejercicios de prevención y desarrollo ( dinámicas practicas).

“ LA MEMORIA SOLO SE DESGASTA SI NO SE UTILIZA”

Despertar, estimular la memoria de una persona mayor, incluso con una gran regresión, permite comprender mejor su historia de vida y por consiguiente, establecer mejor sus centros de interés , evidenciar sus recursos, tanto afectivos como psíquicos, con el fin de explotarlos con mayor eficacia en la vida cotidiana.

La memoria es una capacidad que, constantemente, no espera más que una cosa: ¡ que se ocupen de ella! Frente a las diferentes pérdidas de Memoria, no hay que tirar la toalla, sino más bien lo contrario, sacar fuerzas y entrenarse.

Interés de realizar talleres de memoria:



,

OBJETIVOS:

· Fomentar la autonomía de los individuos a través de ejercicios prácticos que les permitan mejorar su memoria .

· Mejorar la calidad de vida de los y las participantes  en los que haceres de sus vidas cotidianas.

· Prevenir  el deterioro de aspectos afecto cognitivos.

· Desarrollar y alimentar aspectos cognitivos- psicológicos.

·  Lograr la estimulación de los diferentes sentidos.

· Trabajar los aspectos de la memoria a corto y largo plazo.

Cada sesión constará de dos partes:

1 Una exposición muy breve y clara de conceptos, teorías etc

2 Desarrollo práctica de la sesión utilizando dinámicas tipo brain training, concursos, carreras de obstáculos mentales, ejercicios de agilidad mental, gimnasia mental etc.

El taller tiene previsto una duración aproximada de 3 a 4 meses, 1 hora por sesión,  renovando grupos, tirando de la lista de espera, una vez finalizados todos los contenidos de un taller. Manteniendo así su continuidad en el tiempo.

Al final de cada taller \ curso realizaremos una evaluación  siguiendo unos indicadores para comprobar la consecución de los objetivos

Indicadores tipo:

Participación:

Respeto por las normas:

Nivel sensorial:

Autonomía

Nivel congnitivo.....etc

Mensualmente se realizará una evaluación ( una por parte de los usuarios y otra por los profesionales) para ver si es necesario realizar modificaciones, cambios etc

MANTENIMIENTODE LA MEMORIA


 CAPACIDAD DE MEMORIZACIÓN





COMUNICARSE





EVITAR PELIGROS





VESTIRSE Y DESVESTIRSE





ESTAR LIMPIO Y ARREGLADO





BEBER Y COMER





DORMIR Y DESCANSAR





DIVERTIRSE





REALISZARSE





PROPIOS VALORES





APRENDER








