
 
 

Itinerario para la actividad con personas con discapacidad 

Formación Básica (presencial / on line) 

Formación en 
Habilidades 

 Risoterapia: el humor como recurso ante el estrés en la acción 
voluntaria. 

 Técnicas creativas para la resolución de conflictos en la acción 
voluntaria. 

 El ocio inclusivo y normalizado. 
 Espacio de encuentro e intercambio de experiencias. 
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Formación propia 
del Itinerario 

 Acción voluntaria con personas con discapacidad. 
 Dinamización e intervención con personas con discapacidad 
intelectual. 

 Dinamización e intervención con personas con movilidad reducida y 
sensorial. 

30 horas 
lectivas 

Formación en 
Habilidades 

 La musicoterapia como herramienta de apoyo en la acción 
voluntaria. 

 El pepel de la persona voluntaria en el fomento de hábitos 
saludables. 

 Aprendiendo a resolver situaciones difíciles. 
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Formación propia 
del Itinerario 

 Sistemas alternativos y aumentativos de comunicación. 
 Planificación de proyectos de ocio y tiempo libre con personas con 
discapacidad. 

 Curso Básico en Lengua de Signos para la acción voluntaria (I). 
 Voluntariado con mayores y/o personas dependientes: el 
acompañamiento en domicilios. 

45 horas 
lectivas 

Formación propia del Itinerario 
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 Acción voluntaria con personas dependientes. 
 Promoción de la autonomía a través del voluntariado. 
 Curso Básico en Lengua de Signos para la acción voluntaria (II). 

60 horas 
lectivas 

 
y 
 

50 horas de 
prácticas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


