PROGRAMA DE FISIOTERAPIA

La Fisioterapia geriátrica es una disciplina muy particular por sus modalidades de aplicación de las técnicas y de adaptacion a la persona de edad.

La edad es predeterminada genéticamente y existe un “programa de envejecimiento”en el patrimonio hereditario pero la higiene de vida influye claramente en el ritmo de envejecimiento.Un factor importante es una actividad física adaptada y ahí la fisioterapia tiene un papel relevante.

La Fisioterapia geriátrica debe permitir una conservación o mejoramiento de las aptitudes funcionales, psicológicas y motrices.

Existe la necesidad absoluta de un tratamiento precoz y preventivo.

Adaptación a la psicología individual del anciano y a su mayor lentitud para asimilar gestos de preeducación.

Utilización de un máximo de métodos activos y un mínimo de aparatos y accesorios.

Creación de un ambiente psicológico favorable y mucha paciencia por parte del terapeuta.

Ejercicios diarios (sin fatiga) y solicitación constante de la actividad.

Necesidad, en modo que sea posible, de la continuidad de tratamiento por el mismo terapeuta...

Toda reeducación geriátrica debe efectuarse con mucha prudencia y en colaboración con todos los miembros del equipo geriátrico.

Entre las indicaciones de nuestro departamento de fisioterapia se encuentran:

-Ejercicios de control y regularización de la respiración

-Masaje circulatorio (el paciente no debe volverse dependiente de ese masaje)

-Movilizaciones activas, ejercicios autoasistidos, gimnasia individual o colectiva.

-Ejercicios funcionales que insistan en desplazamientos laterales y oblicuos en asociación con una estimulación del control visual.

-Estimulación del equilibrio: importancia del sistema oculo-motor y de la movilidad cervical.

-Fortalecimiento muscular sobretodo estático.

-Enseñanza de higiene de vida.

-Lucha contra el miedo a caerse y aprendizaje para levantarse del suelo.

-Practica de un deporte adaptado.

-Ayudar al paciente a conservar, e incluso desarrollar, un mejor concepto psíquico.

OBJETIVOS

Los objetivos deben de ser muy modestos, una de las metas principales será la readquisición de una independencia real tan completa como sea posible, teniendo en cuenta las capacidades residuales del paciente.

Determinan el grado de autonomía:

-la movilidad.

-la independencia física funcional.

-la ocupación

-la integración social

-la orientación respecto al entorno.

-la independencia económica.

