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LIBROS 

159 KAB min 

Mindfulness en la 
vida cotidiana 
Jon Kabat-Zinn 

 

 

Paidós, 2015 

Atención Plena 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 

 

Introducción a 
la computación 
Peter Norton 
 

 

McGraw-Hill, 2006 
informática 

Biblioteca Casa Cadena 

004 NOR int 
1 GRO and 

Andar: una 
filosofía 
Fréderic Gros 

 

 

Taurus, 2014 

Filosofía 

Biblioteca Casa Cadena 

 

159 CIA cin 

50 consejos para 
convivir mejor con tus 
hijos adolescentes 
Debra Hapenny Ciavola 

 

 

Onhiro, 2005 

Educación de adolescentes 

Biblioteca Casa Cadena 

159 HAW cin 

50 ejercicios de 
autoestima 
Laurie Hawkes 

 

 

Terapias verdes 

Autoestima-Ejercicios 

Biblioteca Javier Lapeña 

159 KAT ama 

Amar lo que es: cuatro 
preguntas que pueden 
cambiar tu vida 
Byron katie 
 

 

 

Urano 

Autoayuda 

Biblioteca Javier Lapeña 

159 NIE cre 

Cree en ti: descubre 
el poder de 
transformar tu vida 
Rut Nieves 
 

 

 

Planeta, 2017 

Autoayuda 

Biblioteca Javier Lapeña 

159 TOR mea 

¿Me acompañas?: 
una invitación a 
despertar 
Sergi Torres 

 

 

Urano 

Autoayuda 

Biblioteca Javier Lapeña 
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LIBROS 

159 TRU min 

Mindfulness en 
acción 
Chögyan Trungpa 
 

 

Kairós, 2016 

Meditación 

Biblioteca Casa Cadena 
159 WAT art 

El arte de 
amargarse la vida 
Paul Watzlawick 

 

 

Herder 

Autoayuda 

Biblioteca Javier Lapeña 

17 CAM bre 

Breve historia de la 
ética 
Victoria Camps 

 

 

 

RBA, 2017 

Ética-historia 

Biblioteca Casa Cadena 
171 GAB sal 

El salto del ángel 
Ángel Gabilondo 

 

 

 

 

Aguilar 

Moral práctica 

Biblioteca Javier Lapeña 

316 SOT ard 

Arden las redes: la 
poscensura y el nuevo 
mundo virtual 
Juan Soto Ivars 

 

 

Debate  2017 

Redes sociales en Internet 

Biblioteca Javier Lapeña 

244 SUZ men 

Mente Zen, mente 
de principiantes 
Shunryu Suzuki 

 

 

Gai, 2017 

Meditación-Budismo Zen 

Biblioteca Casa Cadena 
316 SAB red 

Redes sociales : manual 
de supervivencia para 
padres 
Charo Sádaba 

 

 

 

Viceversa, 2011  

Redes sociales e internet 

Biblioteca Casa Cadena 

366 BOO nom 

No marcas : diario de un 
anticonsumista 
Neil  Boorman 

 

 

 

Temas de Hoy, 2008 

Consumismo 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 
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LIBROS 

502 JAH mem 

La memoria secreta de 
las hojas 
Hope Jahren 

 

 

 

Paidós, 2017 

Plantas 

Biblioteca Javier Lapeña 

Mecánica 
Mariano Artés 

 

 

UNED, 2010 

Física 

Mecánica 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 

 531/534 ART mec 

532 CRE mec 

Mecánica de 
fluidos 
Antonio Crespo 

 

 

Paraninfo, 2012 

Mecánica de fluidos 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 

 

 

Breve historia de 
todos los que han 
vivido: el relato de 
nuestros genes 
Adam Rutherford 

 

 

Pasado y Presente, 2017 

Genética humana 

Biblioteca Javier Lapeña 

575 RUT bre 

616 RUB les 

Lesiones del corredor : 
manual para prevenir y 
curar los problemas del 
running 
Ángel de la Rubia 

 

 

La Esfera de los Libros, 2017 

Atletas-Heridas y lesiones 

Biblioteca Casa Cadena 

66 QUI 

Química aplicada 
a la ingeniería 
M José Caselles 

 

 

UNED, 2010 

Química 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 

 

658 TRI qui 

15 casos de éxito 
probado 
Giuseppe Tringali 

 

 

Aguilar 

Gestión de empresas 

Biblioteca Javier Lapeña 

744 ESP exp 

Expresión 
gráfica y diseño 
asistido en ingeniería  
M Mar Espinosa 
 

 

 

Asociación de ingeniería y 
diseño asistido, 2014 

Diseño asistido por ordenador 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 
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LIBROS 
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las hojas 
Hope Jahren 

 

 

 

Paidós, 2017 

Plantas 

Biblioteca Javier Lapeña 

Mecánica 
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Mecánica 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 

 531/534 ART mec 
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Breve historia de 
todos los que han 
vivido: el relato de 
nuestros genes 
Adam Rutherford 

 

 

Pasado y Presente, 2017 
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Biblioteca Javier Lapeña 
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manual para prevenir y 
curar los problemas del 
running 
Ángel de la Rubia 

 

 

La Esfera de los Libros, 2017 

Atletas-Heridas y lesiones 

Biblioteca Casa Cadena 

66 QUI 

Química aplicada 
a la ingeniería 
M José Caselles 

 

 

UNED, 2010 

Química 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 

 

658 TRI qui 

15 casos de éxito 
probado 
Giuseppe Tringali 

 

 

Aguilar 

Gestión de empresas 

Biblioteca Javier Lapeña 

744 ESP exp 

Expresión 
gráfica y diseño 
asistido en ingeniería  
M Mar Espinosa 
 

 

 

Asociación de ingeniería y 
diseño asistido, 2014 

Diseño asistido por ordenador 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 
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LIBROS 

Cartas de amor de 
músicos: “mi ángel, mi 
todo, mi yo…” 
Kurt Pahlen 

 

 

 

Turner, 2017 

Músicos -Correspondencia 

Biblioteca Javier Lapeña 

78 PAH car 81E MAN 

Manual del 
curso básico de lengua 
española 
 

 

Centro de Estudios Ramón 
Areces, 2013 

Lengua española 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 

 

82 COM 

 El comentario de 
texto: teoría y 
práctica 
 

Centro de Estudios Ramón 
Areces, 2014 

Comentario de texto 
Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 

 

943 MIT tun 

Los túneles: la historia 
jamás contada de la 
huida bajo el Muro de 
Berlín 
Greg Mitchell 

 

 

Planeta, 2017 

Muro de Berlin, 1961-1989 

Biblioteca Javier Lapeña 

946 CHA sec 

Los secretos de la 
defensa de Madrid 
Manuel Chaves Nogales 

 

 

 

Espuela de Plata, 2017 

Madrid-Historia-Guerra 
Civil, 1936-1939 

Biblioteca Javier Lapeña 

94 SAN nun 

Nunca me aprendí 
la lista de los reyes 
godos 
Javier Sanz 

 

 

Oberón 

Historia-Anécdotas 

Biblioteca Javier Lapeña 

946 ESP col 

La columna de la 
muerte 
Francisco Espinosa 

 

 

Crítica, 2017 

España-Historia-1936-
1939 

Biblioteca Casa Cadena 
B MUÑ sab 

Sabias : la cara 
oculta de la ciencia 
Adela Muñoz Páez 

 

 

Debate, 2017 

Mujeres científicas-
historia 

Biblioteca Casa Cadena 
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LIBROS 

La suerte de los 
dados 
Philippa Carr 

 

 

 

Maeva 

Novela romántica 

Biblioteca Javier Lapeña 
N CAR sue  

B STE lar 

Un Largo sábado: 
entrevistas con 
Laure Adler 
George Steiner 

 

 

Siruela, 2016 

George Steiner-Entrevistas 

Biblioteca Casa Cadena 

B SUL hij 

La hija de Stalin 
Rosemary Sullivan 

 

 

 

Debate, 2017 

Biografías 

Biblioteca Javier Lapeña 

Oscuridades 
programadas 
Sarah Glidden 

 

 

Salamandra, 2017 

Cómics angloamericanos 

Biblioteca Javier Lapeña 
C GLI osc 

La Noche 
desnuda 
Juan Carlos Arce 

 

 

 

Ediciones B, 2008 

Novela social 

Biblioteca Casa Cadena 
N ARC noc 

N ALL mas 

Más allá del 
invierno 
Isabel Allende 

 

 

 

Plaza & Janés, 2017 

Novela social 

Biblioteca Javier Lapeña 

 

N BUS baj 

Bajo un millón de 
sombras 
Andrea Busfield 

 

 

 

Ediciones B 

Novela realista 

Biblioteca Javier Lapeña 

N CAS dam 

La dama y el león 
Claudia Casanova 

 

 

 

Planeta  

Novela histórica 

Biblioteca Javier Lapeña 
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LIBROS 

B IWA vid 

Vida de una 
geisha 
Mineko Iwasaki 

 

Ediciones B, 2002 

Biografía 
Biblioteca Casa 
Cadena N FOL col 

La columna de 
fuego 
Kent Follett 

 

 

 

Plaza & Janés, 2017 

Novela histórica 

Biblioteca Javier Lapeña 

N KEN vid 

La vida empieza 
hoy 
Douglas Kennedy 

 

 

Planeta, 2014 

Novela romántica 

Biblioteca Javier Lapeña 

Biblioteca Casa Cadena 

 

N CAS fot 

El fotógrafo de 
cadáveres 
Julio Castedo 

 

 

 

Plataforma 

Novela de intriga 

Biblioteca Javier Lapeña 

N CAS syl 

Syvia 
Celso Castro 

 

 

 

Destino, 2017 

Novela realista 
Biblioteca Javier Lapeña 

Te daré un beso 
antes de morir 
Estela Chocarro 

 

 

Maeva, 2017 

Novela negra 

Biblioteca Javier Lapeña 

N CHO ted N CLA noc 

La noche de los 
trífidos   
Simon Clark 

 

Minotauro, 2004 

Novela fantástica 

Biblioteca Casa 
Cadena 

Odio Internet 
Jarett Kobek 

 

 

 

Los Libros del Lince, 
2017 

Novela de humor 

Biblioteca Javier Lapeña 
N KOB odi 
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LIBROS 

Todos los sueños 
del mundo 
Theresa Révay 

 

 

 

DeBolsillo 

Novela romántica 

Biblioteca Javier Lapeña N REV tod 

Noches blancas 
de París 
Theresa Révay 

 

 

Círculo de Lectores 

Novela romántica 

Biblioteca Javier Lapeña 

N REV noc 

N OAT lib 

Un libro de mártires 
americanos 
Joyce Carol Oates 

 

 

Alfaguara, 2017 

Novela realista 

Biblioteca Javier Lapeña 

N OBR lug 

Un lugar pagano 
Edna O
 

brien 

 

 

 

Errata Naturae, 2017 

Novela realista 

Biblioteca Javier Lapeña 

N OFA tie 

Tiene que ser aquí 
Maggie O
 

Farrell 

 

 

 

Libros del Asteroide, 
2017 

Novela realista 

Biblioteca Javier Lapeña 

N MON muj 

Mujeres que 
compran flores 
Vanesa Montfot 

 

 

Plaza & Janés, 2017 

Novela romántica 

Biblioteca Javier Lapeña 

N POS men 

El mentalista de Hitler: 
La sorprendente 
historia de Erik Jan 
Hanussen 
Gervasio Posadas 
 

 

Suma de letras, 2016 
Novela histórica/de intriga 

Biblioteca Casa Cadena 

Nacidos de la 
bruma, 6. Brazales 
de duelo 
Brandon Sanderson 

 

 

Ediciones B, 2017 

Novela fantástica 

Biblioteca Javier Lapeña 
N SAN nac 
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LIBROS 

N WEL vid 

La vida sexual de las 
gemelas siamesas 
Irvine Whels 
 

 

 

Anagrama,  2015 

Novela erótica 

Novela de humor 

Biblioteca Javier Lapeña 

N SAN sue 

El sueño de las 
Antillas 
Carmen Santos 

 

 

 

Grijalbo 

Novela romántica 

Biblioteca Javier Lapeña 
N SIM agu 

Agua salada 
Charles Simmons 

 

 

 

Errata Naturae, 2017 

Novela realista 

Biblioteca Javier Lapeña 

N TIE que 

Que me quieras 
Merritt Tierce 

 

 

 

Blackie Books, 2017 

Novela realista 

Biblioteca Javier Lapeña 

N STE lib 

El Libro de la 
señorita Buncle 
D.E. Stevenson 

 

Alba, 2016 

Novela de humor 

Biblioteca Casa 
Cadena 
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LIBROS 

DVD P-DR FRA 

Franz (DVD) 
Una película de Fraçois 
Ozon 
 

 

 

TRAILER 

Cameo, 2017 

Drama 

Biblioteca Javier Lapeña 

DVD P-DR EDI 

El editor de libros 
(DVD) 
Michael Grandage 

 

TRAILER 

A Contracorriente Films, 
2017 

Drama 

Biblioteca Javier Lapeña 

Biblioteca Casa Cadena 

 
DVD P-DR FEN 

Fences (DVD) 
Dezel Washington 

 

 

TRAILER 

Paramount, 2017 

Drama 
Biblioteca Javier Lapeña 

DVD P-DR DON 

La docella 

(DVD) 
Park Chan-Wook 

TRAILER 

La aventura, 2017 

Drama 

Biblioteca Javier Lapeña 

DVD P-CF PRO 

Proyecto Lázaro 
(DVD) 
 Aleksandar Hemon 

 

TRAILER 

Duomo, 2016 

Cine ciencia-ficcion 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 

 

 

DVD P-BE HAS 

Hasta el último 
hombre (DVD) 
Mel Gibson 

 

TRAILER 

Savor, 2017 

Cine Bélico 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 

 

Conociendo a 
Jane Austen 
(DVD) 
Robin Swicord  

 

TRAILER 

Sony Pictures, 2015 

Comedia 

Biblioteca Casa Cadena 
DVD P-DR CON 

Lion(DVD) 
Garth Davis 

 

TRAILER 

Cameo, 2017 

Drama 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 

 

 

 
DVD P-DR LIO 

https://www.youtube.com/watch?v=z60jsCrOu-w
https://www.youtube.com/watch?v=vdHioIPErfA
https://www.youtube.com/watch?v=w8CQ7k7DtKU
https://www.youtube.com/watch?v=QvXSGGiBIrE
https://www.youtube.com/watch?v=Zc4gq70bZW0
https://www.youtube.com/watch?v=GErVX6VnJ2o
https://www.youtube.com/watch?v=GErVX6VnJ2o
https://www.youtube.com/watch?v=-kfblGLH6H4
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AUDIOVISUALES 

El Desconocido 
(DVD) 
Dani de la Torre 

 

 

TRAILER 

Warner Bross, 2015 

Cine de suspense 

Biblioteca Casa Cadena 

 DVD P-SU DES 

DVD P-DR SON 

Son of 
Babylon(DVD) 
Mohamed Al Daradji 

TRAILER 
A Contracorriente film 

Drama 

Biblioteca Casa Cadena 
Biblioteca Javier Lapeña 

 

 

  La Ciudad de las 
estrellas: La, La, 

Land (DVD) 
Damien Chazelle 

 

TRAILER 
Sony Pictures, 2017 

Cine musical 

Biblioteca Casa Cadena 

 
DVD P-MU CIU 

Olive Kitteridge 

(DVD) 
Lisa Cholodenko 

 

 

TRAILER 
Warner Bross, 2015 

Drama 

Biblioteca Casa Cadena 

 
DVD P-DR OLI 

DVD P-DR MAN 

Manchester frente 
al mar (DVD) 
Kenneth Lonergan 

 

TRAILER 
Universal, 2017 

Drama 

Biblioteca Javier Lapeña 

Biblioteca Casa Cadena 

 

DVD P-DR REM 

Remember (DVD) 
 Atom Egoyan 

 

 

 

TRAILER 

Vértigo, 2016 

Drama 

Biblioteca Casa Cadena 

Biblioteca Javier Lapeña 

 

 

 

DVD P-SU ANI 

Animales 
nocturnos (DVD) 

Tom ford 
 

TRAILER 

Universal, 2017 

Cine de suspense 

Biblioteca Javier Lapeña 

DVD P-TE AUT 

La autopsia de 
Jane Doe 
André Ovredal 

 

TRAILER 

AContracorriente, 2017 

Cine de terror 

Biblioteca Javier Lapeña 

https://www.youtube.com/watch?v=-kfblGLH6H4
https://www.youtube.com/watch?v=Ys2AqEq98iM
https://www.youtube.com/watch?v=Ys2AqEq98iM
https://www.youtube.com/watch?v=Ys2AqEq98iM
https://www.youtube.com/watch?v=lZztetdpGhw
https://www.youtube.com/watch?v=Zc4gq70bZW0
https://www.youtube.com/watch?v=kc8oj7ydWd8
https://www.youtube.com/watch?v=IYFiw2_oKwQ
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AUDIOVISUALES 

Election: la noche de 

las bestias (DVD) 
Johnnie To 

 

TRAILER 
Paramount entertaiment 

Cine de Terror 

Biblioteca Casa Cadena 

 DVD P-TE ELE 

https://www.youtube.com/watch?v=Ys2AqEq98iM

