
 

Itinerario para la actividad en catástrofes y grandes emergencias 

Formación Básica (presencial / on line) 

Formación en 
Habilidades 

 Aprendiendo a resolver situaciones difíciles. 
 Técnicas de comunicación asertiva. 
 Espacio de encuentro e intercambio de experiencias. 

N
IV

E
L 

1 
- 

B
ás

ic
o 

Formación propia 
del Itinerario 

 Iniciación a la intervención en situaciones de emergencia y 
catástrofe. 

 Primeros auxilios y prevención de accidentes en la acción voluntaria. 

30 horas 
lectivas 

Formación en 
Habilidades 

 Atención telefónica y directa ante situaciones conflictivas. 
 Manejo del estrés en situaciones de emergencia y catástrofes. 
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Formación propia 
del Itinerario 

 Intervención en situaciones de crisis, emergencias y catástrofes. 

45 horas 
lectivas 

Formación propia del Itinerario 
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 Coordinación de equipos de voluntariado en situaciones de emergencia y catástrofes. 

60 horas 
lectivas 

 
y 
 

50 horas de 
prácticas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


