TALLER DE  BAILE DE SALON:

HORARIO:  

CONTENIDOS:



1. Teoría e Historia de la música



2. Búsqueda del ritmo en la melodía



3. Coordinación sensorial a través de un ritmo



4. perfeccionamiento del paso base de cada baile



5. aprendizaje de nuevas figuras



6. crear figuras a través de un baile dinámico



7. trabajamos la autoestima



8. Danzas del mundo

El baile(definición)

El baile de salón, (historia)

Con este taller trabajaremos la coordinación entre la combinación del sentido del oído y el cuerpo, basándose en los diferentes movimientos tanto  del tren inferior como del superior, trabajando fundamentalmente una coreografía  con distintas figuras dentro del mismo estilo musical: merengue, cha-cha-cha, rock&roll, rueda cubana, salsa…

OBJETIVOS:

· Aumentar la autoestima a través del baile

· Desinhibirse y relacionarse con los compañeros por medio de juegos musicales.

· Detectar la falta de sociabilidad de las personas mayores respecto al resto de compañeros y facilitar la integración.

· Ver las diferencias entre las distintas danzas del mundo y disfrutar con ellas.

· Aumentar la autonomía de los mayores, proporcionando relajación en la realización de sus actividades cotidianas

· Conseguir la diversión y el bienestar de los mayores a través del baile 

· Mejorar la condición física de los mayores

· Prevenir la salud de los mayores a través de la actividad física.

Al final del taller realizaremos una evaluación  siguiendo unos indicadores para comprobar la consecución de los objetivos fijándose en el nivel de participación, puntualidad, respeto por las normas, nivel de bienestar…

Las dos últimas sesiones se basaran en el aprendizaje de una pequeña coreografía basándose en todas las figuras aprendidas en cada baile.

LAS SESIONES:

El curso durará aproximadamente tres meses y la duración de cada sesión será de una hora , dos sesiónes por semana y constará de una pequeña parte de calentamiento, luego  la parte de baile de salón y finalmente acabaremos con una vuelta a la calma basado en juegos y danzas.

Una vez acabado el curso, se formara un nuevo grupo dando prioridad a la lista de espera para empezar el siguiente curso, dando continuidad al taller.

Cada bloque estará basado en un tipo de baile, y al final de cada bloque se realizara una evaluación por parte de los usuarios. Para ver si es necesario realizar modificaciones.

