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Para personas mayores Para familias cuidadoras

de atención a personas 
mayores con
deterioro cognitivo y

Talleres de psicoestimulación cognitiva
Dirigidos a:
↗ Mejorar el funcionamiento cotidiano.
↗ Entrenar las capacidades cognitivas y 

reducir déficits de memoria.
↗ Mejorar el estado de ánimo y el 

bienestar personal.
↗ Aumentar las relaciones sociales.

Inscripciones e información sobre el programa
Si quieres ampliar la información sobre las actividades o inscribirte en ellas, puedes contactar en: 

Centro Municipal Federico García Lorca - Tel.: 91 248 38 00    •    Centro Municipal Parque Europa - Tel.: 91 248 38 07
Email: ssociales@ayto-pinto.es

Talleres de Apoyo a familiares 

Dirigidos a:

↗ Reducir el estrés y la ansiedad experimentada.

↗ Adquirir herramientas y estrategias para 
mejorar el cuidado ofrecido.

↗ Incrementar el autocuidado y bienestar per-
sonal.

↗ Mejorar la relación con el familiar y aumen-
tar la red de apoyo social.

Programa

de apoyo a sus 
familias cuidadoras

Dirigido a todas aquellas personas mayores con pérdidas
de memoria y/o deterioro cognitivo y sus familias cuidadoras.

¿Qué actividades contempla?

Talleres 
Grupales 
Semanales

Atención 
Individual Atención individualizada para 

evaluación del estado psicológico, 
cognitivo y emocional.

Sesiones individuales de apoyo 
psicológico.

Inicio de los talleres: Febrero, todos los jueves.
Horario de mañana en el Centro Santa Rosa de Lima (c/ Torrejón 1).
• Grupo 1: de 10:00 a 11:30 h. 
• Grupo 2: de 12:00 a 13:30 h.

Horario de tarde en el Centro Municipal Federico García Lorca. (C/ Federico García Lorca, 12).
• Grupo 3: de 16:00 a 17:30 h. 
• Grupo 4: de 18:00 a 19:30 h.


