
 
 

Itinerario para la intervención en el ámbito socio-sanitario 

Formación Básica (presencial / on line) 

Formación en 
Habilidades 

 Risoterapia: el humor como recurso ante el estrés en la acción 
voluntaria. 

 Técnicas creativas para la animación a la lectura en el ámbito 
hospitalario. 

 Espacio de encuentro e intercambio de experiencias. 
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Formación propia 
del Itinerario 

 Claves para cuidar la implicación emocional: cuidarse para cuidar. 
 Primeros auxilios y prevención de accidentes en la acción 
voluntaria. 

 Voluntariado sanitario: la acción voluntaria con personas 
hospitalizadas. 

 Seminario: los límites en el voluntariado sanitario. 

30 horas 
lectivas 

Formación en 
Habilidades 

 El acompañamiento como fuente terapéutica. 
 La importancia del lenguaje no verbal en la acción voluntaria. 
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Formación propia 
del Itinerario 

 La acción voluntaria con personas con trastornos mentales graves. 
 Técnicas de afrontamiento: el duelo en la acción voluntaria. 

45 horas 
lectivas 

Formación en 
Habilidades 

 El optimismo y el humor como fuente de bienestar y salud desde 
la acción voluntaria. 
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Formación propia 
del Itinerario 

 La comunicación a través de sistemas aumentativos y alternativos. 
 Animación con menores hospitalizados. 

60 horas 
lectivas 

 
y 
 

50 horas de 
prácticas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


