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I RO I E G E Ren lugar del accidente: I RO I E G E Ren lugar del accidente:

* Enciende las luces de emergencia. + Enciende las luces de emergencia.

*  Ponte el chaleco reflectante. +  Ponte el chaleco reflectante.

+  Coloca los tridngulos de peligro, a una distancia minima de 50 metros.... + Coloca los triangulos de peligro, a una distancia minima de 50 metros....

+  Averigua qué es lo que ha sucedido: Habla con la victima y/o con los posibles testigos del accidente. +  Averigua qué es lo que ha sucedido: Habla con la victima y/o con los posibles testigos del accidente.

+ Impide que se fume en el lugar. + Impide que se fume en el lugar.
AVI SA R a los servicios de emergencia: AVI SA R a los servicios de emergencia:

+ Llama al teléfono de emergencias 112. ¢ Llama al teléfono de emergencias 112.

+ Indica el lugar exacto del accidente. + Indica el lugar exacto del accidente.

+ Describe la situacion. +  Describe la situacion.

+ Di cuantos heridos hay y su estado aparente. +  Di cuantos heridos hay y su estado aparente.

+ Identificate y no cuelgues hasta que te lo indiquen. ¢ Identificate y no cuelgues hasta que te lo indiquen.
Soco RRE Ra las victimas: SOCO RRE Ra las victimas:

+ Evita movimientos bruscos al accidentado. +  Evita movimientos bruscos al accidentado.

+  Comprueba el estado de consciencia de la victima: +  Comprueba el estado de consciencia de la victima:

+  Sino responde, comprueba si respira normalmente.... +  Sino responde, comprueba si respira normalmente....

» Sino respira, inicia maniobra de RCP: + Sino respira, inicia maniobra de RCP:

+ 30 compresiones tordcicas + 2 insuflaciones, a un ritmo de 100 compresiones por minuto. ¢+ 30 compresiones tordcicas + 2 insuflaciones, a un ritmo de 100 compresiones por minuto.

+ En caso de hemorragia, aplica presion directamente sobre la herida (con ayuda de un apésito). * En caso de hemorragia, aplica presion directamente sobre la herida (con ayuda de un aposito).




