
LUDOTECA  MUNICIPAL 
-Servicio de Pequeteca- 

 

MATERIAL Y DOCUMENTACIÓN QUE HAY QUE TRAER AL CENTRO 

 

 FOTOGRAFÍAS ACTUALIZADAS DEL NIÑO-A  

 medianas (2)  

 pequeñas (1 original) y (1 folio con fotos tamaño carnet)  Indicad el nombre del niño por detrás. 

 

OBJETOS Y MATERIAL DE HIGIENE  

- 10 pañales marcados cada uno con el nombre  

- 1 paquete de toallitas (común)  

- 1 taza o vaso de plástico para beber agua  

- 1 toalla pequeña con cinta  

- Baby de plástico  

- Calcetines antideslizantes para estar en la ludo 

- Funda de tela con cremallera para llevarse los viernes y traer los lunes 

- 2 Bolsas de tela que se quedarán en el centro con:  

-  ropa de repuesto completa   
- Bolsa de tela pequeña para almuerzo 
- Cojín de silla. Lo comprará el equipo  

 

TODO MARCADO CON EL NOMBRE DEL NIÑO 

FOTOCOPIAS DE:  

 Informe médico en el caso de niños con necesidades especiales, alergias u otros datos médicos 

de interés.  

 Documento regulador en caso de divorcio o separación. 

 

NOTA: Se aportará esta documentación el día de la entrevista. Aquellos casos que por alguna razón no 

puedan hacer la entrevista hasta septiembre deberán entregarla en la recepción del centro antes del 

31 de julio en horario de 9:30 a 19:30h.  

CUOTA  

A finales de julio se realizará el cargo de la mitad de la 1ª cuota (55€) a modo de reserva.  Es necesario 

cumplimentar la autorización para el cargo y hacérnosla llegar junto con un recibo adjunto o 

información bancaria en la que sea legible el nº de cuenta, antes del 10 de julio mediante correo 

electrónico. Las ludotecas contemplan el pago con la modalidad de cheque (Edenred, Sodexo…) En 

tales casos no habrá que hacer el pago de dicha reserva, sino que debéis comunicarnos a la mayor 

brevedad posible y mandar los datos concretos al correo de la ludoteca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
En caso de renunciar posteriormente a la plaza se podrá solicitar la devolución de la reserva mediante instancia 

general en las oficinas de registro. Esta devolución se hará efectiva sólo en el momento en que la plaza sea 

cubierta por otro menor. 

 

 

 



LUDOTECA  MUNICIPAL 
-Servicio de Pequeteca- 

 

 

 
 PERIODO DE ADAPTACIÓN  

¿Qué es? Es el tiempo que se tarda en asimilar los cambios producidos en el ambiente hasta llegar a acomodarse 

a él. Este periodo en la ludoteca va a afectar a las tres partes implicadas: 

1. Niños, que pasan de un ambiente que conocen y dominan a un ambiente desconocido, que les asusta  

y en muchas ocasiones genera conflicto. 

2. Padres/familiares: tienen que acostumbrarse a los nuevos ritmos, rutinas y aprender a trabajar en 

equipo con las 

3. Educadoras: que tienen que adaptarse a las características individuales de los niños y de los padres 
 

Se trata de un tiempo flexible (7, 15 días, 1 mes) que va a variar en función de las características de cada 

niño, y planificado cuyo objetivo principal es conseguir que el niño se integre en el centro y se adapte a las 

nuevas figuras de apego. Por eso, entre la familia y los profesionales de la enseñanza debemos lograr que este 

proceso sea lo menos traumático posible para el niño, hasta que lo asimile y supere, ofreciéndole en todo 

momento un medio rico en estímulos cercanos a él y a su realidad, donde el niño/a sea el protagonista en todo 

el proceso. 

Durante este periodo en el que se distinguen varias fases  pueden ocurrir que el niño muestre diferentes 

conductas;  

- Llantos, regresiones (deje de controlar esfínteres, pida el tete otra vez para dormir, succión del pulgar), 

vómitos, pesadillas. 

- Rechazo a las educadoras 

- Desconfianza, enfado y rechazo a los padres (en el momento de recogida), a otros familiares o 

situaciones.  
 

Poco a poco estos síntomas irán desapareciendo. En muchos casos supone la primera separación que sufre el 

niño de su figura de apego, por lo que en esa situación puede ser problemático para ambas partes.Es un proceso 

diferente, en función de las características y peculiaridades de los niños y como tal tenemos que respetarlas y 

adaptarnos a su propio ritmo.  

Consejos: 

 No mentir al niño, contarle la verdad que él se tiene que quedar en la ludoteca sólo. 

 No decirle que volvéis enseguida o que estáis ahí al lado. 

 En el momento de la separación, cuanto más rápida y sencilla sea esta mejor para todos. Prolongar la 

despedida es prolongar la angustia del menor. 

 Hablar en casa con él de cómo ha pasado el día, como se ha sentido. 

 No llorar delante de él. Mantener una actitud firme. 

 

Organización del periodo de adaptación:  

Tras la entrevista inicial con la tutora el niño asistirá al centro de forma progresiva, aumentando su tiempo de 

permanencia poco a poco. 

 

Es recomendable para todas las familias que los menores realicen un periodo de adaptación de al menos una 

semana para que el cambio de rutinas no sea traumático para el niño. 
 

A partir de la semana en que el niño comienza a asistir al centro y en función de la disponibilidad de los 

padres, se aumentará la estancia del menor en el centro hasta alcanzar la jornada normal, no superando en 

ningún caso las 2 semanas de adaptación.  


